Informationen

ort

Kloster St. Marien zu Helfta
LindenstraB3e 36

06295 Eisleben

Tel. (Gastehaus): 03475 711 400

Leitung
Gerlinde Maus,
kfd-Didzesanverband im Bistum Berlin

Geistliche Begleitung
Sr. Barbara Schulenberg FC,
Weyerbusch

Teilnahmegebiihr
120,00 Euro
100,00 Euro fur kfd-Mitglieder

Die Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Anmeldung

bis zum 28. Februar 2018
mit beiliegendem Formular an:

Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd)
Bundesverband e. V.

Abteilung Theologie/Kirche
Gabriele Mai
Prinz-Georg-Straf3e 44

40477 Dusseldorf

Tel. 0211 44992-57
Fax 0211 44992-88
E-Mail gabriele.mai@kfd.de

Veranstaltungs-Nr.: 30.305

Die Teilnahmebedingungen sind Bestandteil
der Anmeldung. Die Unterbringung ist in
Doppelzimmern. Die Wegbeschreibung und
eine Teilnahmeliste erhalten Sie mit der
Anmeldebestatigung nach Anmeldeschluss.
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www.kfd.de

~ES zieht den groBBen Gott
in ein kleines Herz"

(Mechtild von Magdeburg)

Im Geheimnis - Heimat finden

Ora-et-labora-Tage

far spirituell interessierte Frauen
12. - 15. April 2018

Kloster Helfta
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~ES zieht den groBBen Gott

in ein kleines Herz"
(Mechtild von Magdeburg)
Im Geheimnis - Heimat finden

Ora-et-labora-Tage
fiir spirituell interessierte Frauen

Mystische Momente geschehen mitten im
Alltaglichen - unverhofft, plétzlich,
Uberraschend, manchmal nur einen
Atemzug lang. Die Einfachheit eines
»kleinen Herzens” kann dies spliren und
deuten. Im Geheimnis ist Heimat zu finden.

Die Instandhaltung des , lebendigen
Labyrinths” von Kloster Helfta ist kfd-
Frauen seit Jahren ein Herzensanliegen.
Der Weg durch dieses Natur-Labyrinth ist
ein innerer Weg zu sich selbst. In
Beriihrung mit der Natur, bei der Hege und
Pflege ist das eigene Leben in das
Geheimnis von Saen und Ernten, Werden
und Vergehen hineingenommen.

Betend und arbeitend werden Gedanken
der drei Mystikerinnen von Helfta
meditiert, die mit den eigenen ,, mystischen
Erfahrungen” in Beriihrung bringen
kénnen. In der Einheit von Kérper, Geist
und Seele werden die Ora-et-labora-Tage
neben der Arbeit im Labyrinth Ubungen
zur Kérperwahrnehmung, Anregungen
durch Texte, Klang und Musik, Zeiten der
Stille und des Gebets, der eigenen
Besinnung und des Austausches enthalten.

Programm

Donnerstag, 12. April 2018

bis
18.00 Uhr

18.30 Uhr
19.30 Uhr

08.00 Uhr
Anreise im Géastehaus des 08.30 Uhr
Klosters Helfta
Abendessen
Eroffnung im Gastehaus
EinfGhrung in die 11.00 Uhr

Ora-et-labora-Tage

Freitag, 13. u. Samstag, 14. April 2018

07.30 Uhr
08.00 Uhr
09.00 Uhr
12.00 Uhr
12.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
18.00 Uhr
18.30 Uhr
19.45 Uhr

Morgenlob

Frihstiick

Arbeit im Labyrinth
Mittagsgebet

Mittagessen
Kaffeeangebot

Arbeit im Labyrinth
Geistlicher Impuls (Pause)
Abendessen

Komplet in der Klosterkirche
anschlieBend Abendrunde

Sonntag, 15. April 2018

Frihstiick

Eucharistiefeier in der
Klosterkirche

anschlieBend Abschluss im
Labyrinth

Ende der Veranstaltung und
Abreise



